Приложение № 5
СХЕМА  ЗАКАЛИВАНИЯ  ДЕТЕЙ /с учетом времени года/

	№
	Закаливающий фактор/  время года
	зима
	весна 
	лето
	осень

	1
	Поддержание оптимального микроклимата в помещении
	1,2,3,4
	1,2,3,4
	1,2,3,4
	1,2,3,4

	2
	Утренний прием на площадке
	
	
	1,2,3,4
	

	3
	Утренняя гимнастика и физкультурные занятия на площадке
	
	
	3,4
	

	4
	Прогулка

Воздушные ванны
	1,2,3,4
	1,2,3,4
	1,2,3,4
	1,2,3,4

	5
	Прогулка

Солнечные ванны
	
	
	1,2,3,4
	

	6
	Контрастные воздушные ванны с босохождением после сна, в сочетании с физкультурными упражнениями, играми
	1,2,3,4
	1,2,3,4
	1,2,3,4
	1,2,3,4

	7
	Частичной обливание кистей рук холодной водой
	
	2,3,4
	2,3,4
	2,3,4

	8
	Два физкультурных занятия в неделю

/t 18-19 градусов/
	1
	1
	1
	1

	9
	Три физкультурных занятия в неделю

/t 18-19 градусов/
	2,3,4
	2,3,4
	2,3,4
	2,3,4

	10
	Сон в проветриваемом помещении
	
	1,2,3,4
	1,2,3,4
	1,2,3,4

	11
	Ходьба и бег по различным рельефным коврикам
	1,2,3,4
	1,2,3,4
	1,2,3,4
	1,2,3,4

	12
	Полоскание зева по схеме:

1 неделя:  «Морская вода» - (½ ч.л. соли + ½ ч.л. соды + 5капель йода на 1 литр кипяченой воды).

2 неделя:  Солевой раствор.  (1 ч.л. на 1 литр кипяченой воды).

3 неделя:  Содовый раствор. (1 ч.л. на 1 литр кипяченой воды).

4 неделя:  Отвар трав.  (Календула, ромашка, зверобой).
	3,4
	3,4
	3,4
	3,4

	13
	Включение в помещении  спортивного зала «Люстры Чижевского» во время занятий
	1,2,3,4
	1,2,3,4
	
	1,2,3,4

	14
	Пальчиковая гимнастика
	1,2,3,4
	1,2,3,4
	1,2,3,4
	1,2,3,4

	15
	Точечный массаж отдельных частей тела
	1,2,3,4
	1,2,3,4
	1,2,3,4
	1,2,3,4

	16
	Природные факторы закаливания

-хождение по песку, речной гальке, воде
	
	
	1,2,3,4
	

	17
	Мытье ног после прогулки
	
	
	3,4
	


1 – 2 группа раннего возраста , 2 – 1 младшая группа, 3 – 2 младшая, средняя группа

4 – старшая, подготовительная группа

    Во время  организации закаливающих процедур:  -учитывается группа здоровья ребенка 
-после перенесенного заболевания вводятся ограничения или освобождение в соответствии с рекомендациями врача.
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