
Приложение № 7

Вариативность физкультурно-оздоровительных мероприятий 








                                                                                                                                                                                                           


- Традиционная форма


- Ритмика


- Игровая, сюжетная


- Оздоровительный бег, ходьба в сочетании с ОРУ


- В форме двух-трёх подвижных игр





Утренняя гимнастика





Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию





- Традиционная форма


- Игровое, сюжетное


- Круговая тренировка


- Самостоятельное


- Интегрированное


- Тренирующее


- Занятие-зачёт (диагностика)





- Игровая, сюжетная под стихотворный текст


- Пальчиковая гимнастика


- «Сеанс здоровья»


- Мимический этюд


- Ритмическая 





Физминутка





- Комплекс профилактической (коррегирующей гимнастики)


- Разминка в постели: потягивание, самомассаж


- Игровой, сюжетный комплекс


- Игра малой подвижности или хороводная игра


- Упражнения для глаз


-Дыхательные упражнения





Гимнастика


 после сна





Прогулка





- Тематическая, 


- Сюжетная


- Физкультурно - оздоровительная


- Экскурсия, поход
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