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направлен на



«Час здоровья»





Закаливающие мероприятия





Оздоровительные упражнения, игры





Дыхательная гимнастика


Упражнения для глаз














Релаксационный





Активизирующий





-поднятие тонуса ребёнка;


-увеличение двигательной активности ребёнка;


-профилактику различных заболеваний





-снятие мышечного напряжения;


-расслабление.





Упражнения для профилактики плоскостопия и костной патологии





Разминка в постели: потягивание, самомассаж





Полоскание зева по схеме
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