Приложение № 10
СИСТЕМА РАБОТЫ ПО ЛОГОРИТМИКЕ

Логоритмические упражнения способствуют развитию темпа и ритма речевого дыхания, развитию артикуляционной моторики, укреплению мимической мускулатуры, формированию фонематической системы, развитию темпо-ритмических и мелодико-интонационных характеристик речи, развитию умения сочетать движения и речь, координировать их, подчинять единому ритму, оказывают благоприятное воздействие на формирование пространственных представлений.  Развивают память, воображение, внимание.
Логопедическая ритмика предполагает коррекцию координации движений и речи. Связь движений и речи нормализует состояние мышечного тонуса, помогает освободиться от эмоциональной и двигательной зажатости, способствует координации процессов дыхания, голосоведения, артикуляции, регулированию ритма речи, профилактике и преодолению таких речевых расстройств, как нарушение темпа речи, смазанность, нечеткость звукопроизношения, заикание.

Работа по логоритмике решает дополнительные задачи психолого-педагогической работы по реализации образовательных областей: «познание», «коммуникация», «социализация», «здоровье», «физическая культура», «музыка».
Логоритмические упражнения проводятся ежедневно на разных этапах непосредственно образовательной деятельности, в совместной деятельности в утреннее и вечернее время. А также во время утренней гимнастики, на музыкальных занятиях, на занятиях по физической культуре, поэтому не учитываются как самостоятельная непосредственно - организованная деятельность
Виды упражнений:
1 группа. Упражнения для кистей рук.
-развивают подражательную способность

-учат напрягать и расслаблять мышцы

-развивают умение сохранять положение пальцев некоторое время

-учат переключаться с одного движения на другое.

2 группа. Упражнения для пальцев условно статические:
- совершенствуют полученные раннее навыки на более высоком уровне и требуют более точных движений.

3 группа. Упражнения для пальцев динамические:
-развивают точную координацию движений

-чат сгибать и разгибать пальцы рук

-учат противопоставлять большой палец остальным

4 группа. Упражнения с использованием природного материала.

-сбор материала вместе с детьми развивает наблюдательность, терпение

-помогают в познании окружающего мира

-укрепляются мышцы рук и пальцев

-придумывание игр развивает воображение, творчество.

Содержание и технология работы по возрастам:
	№
	Возраст
	Содержание


	Технология

	1
	До 2-х лет
	Дети знакомятся с ладонью, выполняют простые движения (похлопывание, постукивание, прятанье рук за спину), с помощью взрослого показывают фигурки одной рукой.
Знакомятся с шишками сосны и ели.
	Потешку или стихотворение читают до игры 3-4 раза, рассматривают иллюстрацию, сопровождая ее вопросами: «Как зайка шевелит ушами?», «Как курочка открывает рот». При необходимости ребенку помогают выполнить движение. 
Ребенок, сопряжено со взрослым, на каждый слог синхронно совершает движения руками, ногами, ладошками.
Перекатывание шишки в ладошках до появления чувства приятного тепла и легкого покраснения ладошек. Можно использовать прием «рука в руке».


	2
	С 2 до 3 лет
	Энергичные движения кистями рук (месим тесто, забиваем гвозди).

Знакомство с пальчиками: -составление простых фигур из пальцев и ладоней (колечко, ковшик),

-простые фигуры из пальчиков одной руки (зайчик, коза),

-согласованные действия двумя руками (домик, крыша, ворота, крылышки).
Сжимание и разжимание шишек одной и обеими руками.
	С ребенком рассматривается фигурка животного или его иллюстрация, отмечаются его характерные особенности.

Взрослый дает образец положения пальцев. При необходимости помогает ребенку, побуждает малыша к звукоподражанию, проговариванию части текста.
 Ребенок читает хорошо знакомое стихотворение А. Барто, каждый слог отхлопывая ладошками. Упражнения повторяются от 3 до 5 раз.
Упражнения с шишками и карандашом выполняется совместно со взрослым. Можно использовать прием «рука в руке».


	3
	С 3 до 4 лет
	Дети выполняют фигуры сначала одной рукой, а затем другой и лишь потом двумя руками вместе.

Затем разучивается вторая фигура по тому же принципу.

Далее дети выполняют одной рукой первую фигуру, другой – вторую, положение рук меняется.

Дети учатся сгибать и разгибать пальцы поочередно правой и левой рукой.

Воздействие на кончики пальцев и ладошки от постукивания по шишке.
	С детьми разучивается стихотворение, потешка или считалка. Детям предлагается вспомнить, как они показывали животное пальчиками, руками. Затем делается акцент на основное действие героя.
 Применять иллюстрации и схематичное изображение движений при заучивания.
 При выполнении движения дети должны сохранять пальцы в нужном положении. Упражнения повторяются от 3 до 5 раз.
Совместная и самостоятельная деятельность.



	4
	С 4 до 5 лет
	Дети выполняют разные фигуры и движения праой и левой рукой.

Дети сжимают и разжимают пальцы обеих рук вместе и поочередно.

Дети составляют фигуру из обеих рук, совмещая пальцы.

Запоминают и повторяют серию движений по словесной инструкции. «Рисуют» руками иллюстрации к рассказам взрослого.

Воздействие на кончики пальцев и ладошки постукиванием и вращательными движениями 
	При выполнении фигуры обращается внимание на правильное положение пальцев, кисти рук, вовлекать, по возможности, все пальцы руки. Упражнения повторяются от 3 до 5 раз.
Предложить ребенку представить себя артистом, который читает стихи на сцене.
Повторят серию движений,  начиная с двух последующих, увеличивая до 4-5. 

Использовать музыкальное сопровождение.

Применять схематичное изображение последовательности движений при заучивании и самостоятельного применения.

Совместная и самостоятельная деятельность


	5
	С 5 лет
	Дети «рассказывают» руками стихи, потешки с частой сменой фигур. «Рисуют» руками иллюстрации к рассказам собственного сочинения. Совмещают пальцы одной руки поочередно (1-2, 1-3, 1-4, 1-5). Затем другой рукой и обеими руками параллельно.

Составляют из пальцев фигурки животных с использованием дополнительных материалов (шарик, платочек, карандаш и т.д.)

Игры с шишками в парах: перебрасывание, перекатывание.
	Обращать внимание на качество составления  фигуры, скоординированность движений отдельных пальцев и всей кисти, умение держать предмет. Упражнения повторяются пока дети проявляют интерес. 
Применять схематичное изображение последовательности движений при заучивании и самостоятельного применения Предложить ребенку представить себя артистом, который читает стихи на сцене. При «рисовании» руками рассказов использовать художественные образцы описания природы,  музыкальное сопровождение. 
Совместная и самостоятельная деятельность



Ожидаемые результаты


владение литературными нормами и правилами родного языка, свободное пользование лексикой и грамматикой при выражении своих мыслей и составлении любого типа высказывания;

развитую культуру общения, умение вступать в контакт со взрослыми и сверстниками (выслушивать, отвечать, возражать, спрашивать, объяснять);

знание норм и правил речевого этикета, умение пользоваться ими в зависимости от ситуации;

умение читать и писать (элементарное владение грамотой и навыками письма).

Е. Черенкова «Оригинальные пальчиковые игры». Москва. «ДОМ XXI век», 2008. 
Е.М. Косинова  «Уроки логопеда». /игры для развития речи/. Москва. Эксмо: ОЛИСС, 2011.

О. Новиковская «Речевая гимнастика» /100 упражнений для развития речи дошкольников/. Москва АСТ «Сова». 2008.
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